آنچه كه والدين بايد درباره بيماري كم كاري تيروييد نوزادان بدانند.
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پيش گفتار 
بیماری کم کاری تیرویید نوزادان در بدو تولد هیچ علامت بالینی ندارد و در صورت تشخیص به موقع در روزهای اولیه زندگی، بطور موثری قابل درمان است. با غربالگری نوزادان و شناسایی بیماران و درمان مناسب آنان، عوارض جدی بیماری اتفاق نیفتاده و با حفظ ضریب هوشی طبیعی در بیمار، فردی مولد و سالم به جامعه تحویل داده می‌شود.

در صورت عدم تشخیص زودرس و درمان به هنگام و مناسب، عارضه برگشت ناپذیر عقب ماندگی ذهنی اتفاق می افتد. 
برنامه کشوری غربالگری نوزادان از سال 1384 در نظام سلامت کشور را ادغام شده است. تا کنون تعداد زیادی بیمار شناسایی و درمان شده و از عقب ماندگی ذهنی نجات یافته اند. این مهم نه تنها نوزادان مبتلا را، بلکه خانواده های آنان و جامعه را نجات داده است. 
برق شادی چشمان هزاران کودکی که از عقب ماندگی ذهنی ناشی از کم کاری تیرويید جان سالم به در برده اند، روشنایی بخش این مسیر، یعنی برنامه‌های غربالگری و پیشگیری از بروز عوارض بیماری متابولیک نوزادان خواهد بود.
همکاری کامل شما والدین عزیز با تیم بهداشتی درمانی 
ضامن سلامت فرزند دلبندتان است.
                                                   دکتر احمد کوشا

                                                        مدیر کل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر
تیرويید چيست؟ 

تیرويید غده اي كوچك و پروانه اي شكل است كه به طور طبيعي در جلوي گردن قراردارد.
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شكل 1: محل قرار گرفتن تيروييد در گردن
کار غده تیرويید در بدن چیست؟ 
وظیفه اصلی غده تیرويید در بدن تولید و ترشح هورمون تیروکسین است.

وظیفه هورمون تیروکسین در بدن چیست؟
هورمون تيروكسين از هورمون هاي مهم بدن است و تاثير زيادي در سلامت دارد بخصوص در رشد و نمو. هورمون تیروکسین در رشد و تکامل مغز بسیار مهم و ضروری است. اگر به هر دلیلی این هورمون در بدن تولید نشود، تولید آن کم یا غیر طبیعی باشد. عوارض مختلفي در بدن پديدار مي گردد. تولید بیش از حد طبیعی هورمون در بدن نیز سبب بیماری می شود. 

بيماري کم کاری تیرويید نوزادان چیست ؟

به كمبود هورمون تيروكسين در بدن نوزاد، به هر علتي،‌ "بيماري كم كاري تيروييد نوزادان" مي‌گويند. 
اين بيماري در بدو تولد معمولا" علامت مشخصي ندارد و بهترين روش پيداكردن بيماران انجام غربالگري نوزادان است. اهميت اين بيماري در اين است كه اگر بيماري تشخيص داده نشده و يا درمان دير شروع شود و يا كنترل بيماري مناسب نباشد، به عقب‌ماندگي ذهني دچار مي‌شود.
آيا بيماري كم كاري تيروييد نوزادان انواع مختلف دارد؟
بله. بيماري كم كاري تيروييد نوزادان مي تواند به صورت دايمي و گذرا باشد. 
در نوع گذرا بيمار تا مدتي (اين مدت مي‌تواند از حدود 2 هفته تا 3 سال و يا بيشتر طول بكشد) نياز به درمان دارد و بعد از آن با شروع به كار تيروييد و توليد مقدار كافي هورمون درمان قطع شده و دیگر نياز به مصرف قرص لووتيروكسين نيست.
در نوع دايمي بيمار تا پايان عمر نياز به مصرف قرص لووتيروكسين دارد و نبايد دارو را قطع نمايد. البته دوز دارو ممكن است، بر اساس نياز بيمار و آزمايش هاي هورموني وي، كم و زياد شود، اما قطع كامل نخواهد شد.
علت و يا علت‌هاي بوجود آورنده بيماری كم كاري تيروييد نوزادان چيست؟
بروز بيماري كم كاري تيروييد نوزادان علت‌هاي زيادي دارد از جمله:. 
· كمبود يد
· ازدواج های فاميلی
· ابتلا مادر به بيماري‌هايي مثل مشكلات تيروييد، ديابت، فشارخون بالا در دوران بارداري (پره اكلامپسي)
·  افزايش يد در بدن:
· مصرف بتادين (براي ضدعفوني كردن در زمان بارداري، زايمان، و يا ناف نوزاد)
· مصرف بعضي از داروهاي حاوي يد مثل شربت‌هاي اكسپكتورانت در دوران بارداري
· مصرف بعضي از داروها توسط مادر 
علايم بيماري كم كاري تيروييد نوزادان كدامند؟
بيماران در بدو تولد معمولا" علامتي ندارند و بتدريج علايم و نشانه‌هاي بيماري بروز مي‌كنند. 
جدول شماره 1 علایم شایع بيماري كم‌كاري تيروييد را در مبتلايان در سه ماه اول زندگي نشان مي دهد.
	علایم شایع بيماري كم‌كاري تيروييد نوزادان در سه ماه اول زندگي

	درابتداي نوزادي
	در اولين ماه زندگي
	در سه ماه اول زندگي

	زردي طول كشنده
اختلال در شيرخوردن
پف آلودگی در صورت و بدن
بزرگي زبان
رنگ پریدگی
كم بودن دماي بدن (اغلب زير 35 درجه)
کم تحرکی و حرکات آهسته
يبوست
ملاج خلفي بزرگ
اختلالات تنفسی 
خواب آلودگی
	وزن نگرفتن و مك زدن
كبود بودن انگشتان دستها و پاها

ورم در دستگاه تناسلی خارجی
يبوست
بزرگ بودن شكم
ضربان قلب کند
كاهش فعاليت
خواب آلودگی
اختلال تنفسی ناشی از بزرگ بودن زبان تنفسي
	فتق نافي
يبوست
پوست خشك
بزرگي زبان
پف آلودگي در كل بدن
گريه خشن
رشد جسمی کم


جدول 1: علایم شایع بيماري كم‌كاري تيروييد در بيماران در سه ماه اول زندگي
چرا نوزادان مبتلايان به بيماري كم كاري تيروييد نوزادان در بدو تولد علامت هاي بيماري را نشان نمي دهند؟ 
هورمون‌هاي غده تيروييد نقش اساسي در رشد و نمو بدن (هم قبل از تولد و هم بعد از تولد) دارند. در دوران جنيني، جنين هورمون مورد نياز براي رشد و نمو بدن را از مادر مي‌گيرد به همين دليل در نوزاداني كه از مادران سالم و يا مادران مبتلا به بيماري كم‌كاري تيروييد (كه خوب درمان شده اند) متولد مي شوند، در زمان تولد رشد و نمو طبيعي داشته و علامت‌هاي بيماري را بروز نمي دهند
اما نوزادان مادراني كه كمبود هورمون‌هاي تيروييدي دارند (مادران مبتلا به بيماري كم‌كاري تيروييد كه درمان نشده و يا قرص مصرف مي‌كنند اما كنترل متابوليك مناسبي ندارند)، مي‌توانند در بدو تولد علامت هاي بيماري را به صورت اختلال در رشد و نمو داشته‌باشند.
عوارض بيماري كم كاري تيروييد نوزادان كدامند؟
بيماري كم كاري تيروييد نوزادان بسيار جدي است. عدم تشخيص به هنگام بيماري و يا شروع دير هنگام درمان عوارضي جدي و غير‌قابل برگشت ايجاد مي كند.
اين بيماري مي تواند باعث ایجاد عوارض مهمي هم چون عقب ماندگي ذهني، كوتاهي قد و كم شنوايي شود.  به دليل وجود نداشتن علايم مشخص بيماري در بدو تولد، غربالگری نوزادان در سنين 5-3 روز بعد از تولد اهميت بسيار زيادی دارد و فقط با غربالگري، مي توان در زمان مناسب بيماري را تشخيص داده و با درمان به‌هنگام از بروز عوارض آن پيشگيري كرد.
آيا درمان به‌هنگام و مناسب مي تواند از بروز عقب ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به كم كاري تيروييد پيشگيري كند؟
بله، خوشبختانه شروع درمان به‌هنگام از بروز عقب ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به بيماري كم كاري تيروييد جلوگيري مي كند.
علاوه بر زمان شروع درمان، مصرف صحيح دارو بر اساس دستور پزشك، رعايت توصيه هاي هنگام مصرف قرص، انجام آزمايشات هورموني در فواصل معين و ويزيت مستمر براساس دستورالعمل كشوري و عدم توجه به توصيه هاي غير علمي اطرافيان در ارتباط با مصرف دارو ضامن حفظ ضريب هوشي شيرخوار بيمار است.
يد چه نقشي در سلامت تيروييد و عملكرد آن دارد؟
عنصر يد از ريزمغذي‌هاي مهم براي توليد هورمون توسط تيروييد است و از طرف ديگر، غده تيروييد يكي از مهم‌ترين غده‌هاي درون‌ريز بدن مي‌باشد كه كمبود هورمون‌هاي آن مي‌تواند باعث بوجود آمدن مشكلات زيادي شود. در نتيجه كمبود يد در رژيم غذايي روزانه مي‌تواند باعث بروز بيماري‌هاي مهمي از جمله گواتر (بزرگ‌شدن غده تيروييد)، كم‌كاري تيروييد، كوتاهي قد و عقب‌ماندگي ذهني شود.
چه غذاهايي يد دارند؟
كليه غذاهاي دريايي (انواع ماهي‌ها،‌ ميگو و ...)، تخم مرغ، لبنيات (بخصوص شير گاو و ماست كم چرب)، سبزي‌ها (بخصوص سيب زميني با پوست پخته شده)، گوشت‌ها، حبوبات و ميوه‌ها منابع طبيعي يد هستند.
كمبود يد در رژيم غذايي زنان در دوران شيردهي چه مشكلاتي بوجود مي‌آورد؟
كمبود يد در رژيم غذايي زنان در دوران شيردهي مي تواند باعث توليد شير با ميزان ناكافي يد شود. در نتيجه در بعضي از موارد مي تواند موجب بروز بيماري كم كاري تيروييد، كوتاهي قد و افزايش مرگ و مير شيرخوار گردد.
چرا براي درمان بيماري كم‌كاري تيروييد فقط از قرص لووتيروكسين استفاده مي شود؟
بدليل اين كه راحت ترين راه جذب هورمون تيروييد (تيروكسين) از طريق سيستم گوارش است، دارو به شكل قرص مصرف مي‌شود. 
روش مصرف قرص لووتيروكسين چگونه است؟
نكته بسيار مهم: بايد قرص لووتيروكسين به مقدار (دوز) تجويز شده توسط پزشك معالج مصرف شود و نبايد به توصيه اطرافيان مقدار دارو را تغيير داد و يا مصرف دارو را قطع كرد.
آيا قرص لووتيروكسين با داروهاي ديگر تداخل دارد؟
بله، قرص لووتيروكسين نبايد هم زمان با قطره آهن، داروهاي حاوي كلسيم و مولتي ويتامين مصرف شود. بايد بين مصرف اين داروها و مصرف قرص لووتيروكسين حداقل 4-3ساعت فاصله باشد.
آيا مي‌توان قرص لووتيروكسين را هم زمان با شيرهاي داراي تركيبات سويا (مثل ايزوميل) استفاده كرد؟
خیر. مصرف هم زمان شيرهاي داراي تركيبات سويا (مثل ايزوميل) با قرص لووتيروكسين, مي تواند جذب لووتيروكسين را مختل نمايد. به همين دليل, بايد بين مصرف قرص لووتيروكسين و شيرهاي حاوي سويا حداقل 2-1 ساعت فاصله باشد.
آيا انجام آزمايش هاي عملكرد تيروييد براي هر ويزيت پزشك ضروري است؟
بله، آزمايش‌هاي هورموني بر اساس بازه زماني زير از كودك بيمار به‌عمل آمده و سپس پزشك معالج وي را ويزيت مي‌كند:
· 2 تا 4 هفته بعد از شروع درمان
· هر 2 ماه در طول 6 ماه اول زندگي
· هر 3 ماه بين سنين 6 تا 36 ماهگي
· هر 6-3 ماه از 36 ماهگي به بعد (در صورت دايمي بودن بيماري)
انجام آزمايش هاي هورموني T4) و  (TSHبراي اطلاع از كافي بودن مقدار قرص لووتيروكسين لازم است و با توجه به نتايج آزمايش ها, مقدار قرص لووتيروكسين مصرفي توسط پزشك تنظيم مي شود.
مصرف قرص لووتيروكسين در نوزاد مبتلا به كم كاري تيروييد، تا چه وقت ادامه دارد؟
قرص لووتيروكسين فقط بايد به دستور پزشك، كم، زياد و يا قطع شود و نبايد خودسرانه توسط والدين تغيير كند.
معمولا" مصرف قرص لووتيروكسين بايد تا 3 سالگي كودك ادامه يابد. 
در مواردي ممكن است پزشك دارو را قطع كرده و پس از 4 هفته آزمايش هورموني را تكرار نمايد. سپس با توجه به جواب آزمايش، تشخيص دهد كه كودك ديگر نيازي به دارو ندارد و يا بايد تا پايان عمر قرص لووتيروكسين مصرف كند.
علايم مصرف بيش از اندازه قرص لووتيروكسين در شيرخوار تحت درمان كدامند؟
درمان بيش از اندازه مي تواند علايم باليني هم‌چون زياد و تند بودن ضربان قلب، عصبي بودن بيش از حد، بي قراري، اختلال در خواب بوجود آورد. وزن نگرفتن شيرخوار نيز مي‌تواند نشانه بروز پرکاری تيروييد در اثر مصرف بيش از حد قرص لووتيروکسين باشد. كه با كم كردن مقدار دارو بهبود مي يابد.
آيا مصرف قرص لووتيروكسين در مادران باردار و يا شيرده بلامانع است؟
بلي، مصرف قرص لووتيروكسين در مادران باردار و يا شيرده بلامانع است. در صورتي‌كه مادر باردار ، از قبل از بارداري قرص لوتيروكسين مصرف مي كند بايد در مدت بارداري نيز مصرف قرص را ادامه دهد و به طور مرتب توسط پزشك معالج ويزيت شده و بر اساس آزمايشات وي (در صورت لزوم) دوز قرص تغيير يابد. 
به هيچوجه نبايد خودسرانه و يا به توصيه اطرافيان دارو قطع و يا مقدار آن كم شود.
روش مصرف قرص لووتيروكسين:
ابتدا دستهايتان را کاملاً بشوييد و خشک کنيد.

روش اول: قرص را در بين انگشتان سبابه و شصت هر دو دست بگيريد و دستهايتان را خلاف جهت هم بچرخانيد. به راحتی قرص نصف می شود. به همين روش می توانيد آن را به قطعات کوچکتری هم تبديل کنيد. با مقدار کمی آب قرص را حل کرده و تمام محلول بدست آمده را از طريق قطره چکان يا قاشق به شيرخوار بخورانيد.
سپس مجدداً داخل قطره چکان يا قاشق آب بريزيد و باز به شيرخوار بخورانید تا مطمئن شويد تمام دوز داروی تجويز شده را به شير خوار داده ايد .

روش دوم: مانند روش اول قرص را نصف کنید و تکه های قرص را داخل قاشق بريزيد و با ته قاشق ديگری روی محتويات قاشق اول فشار بياوريد تا کاملاً خرد شود . سپس چند قطره آب اضافه کنيد و قرص را كاملا حل كنيد. سپس اين محلول را به کودک بخورانيد . مجدداً داخل قاشق را چند قطره آب بريزيد و به نوزاد بدهيد.
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شکل 2: مقدار قرص تجويز شده در قاشق خرد و در آب حل شده و به نوزاد خورانده شود
نكات بسيار مهم
· فقط از قرص لووتيروکسين بايد استفاده کنيد. ساير فرم های دارويي لووتيروکسين توصيه نمی شوند. 

· مراقب باشيد که هر روز حتماً دوز داروی تجويز شده توسط پزشک را به کودکتان بدهيد. مقدار قرص را به سليقه خود كم و يا زياد نكنيد.
· هميشه در هنگام تهيه قرص های تجويز شده به تاريخ مصرف و رنگ قرص ها توجه كنيد مبادا تاريخ مصرف گذشته باشند..
· هميشه تعدادی از قرص ها را جهت موارد اضطراری در کيف وسايل کودک تان نگهداری کنيد.(البته تاريخ مصرف و انقضاء آن ها را در نظر بگيريد).
· برای جلوگيری از فراموش شدن مصرف دارو، بهتر است يک تقويم ديواري برای اين منظور تهيه و در جايي مثل اتاق كودك و يا آشپزخانه نصب نماييد و پس از هر بار مصرف دارو روي آن علامت بزنيد.
· در هر بار ويزيت توسط پزشک (به هر علتی) وي را از نحوه مصرف دارو و دوز آن مطلع نماييد.
· دارو را هر روز در يک وقت معين به کودک بدهيد. (مثلاً هر روز صبح ها قبل از خوردن صبحانه).
· بهتر است نوزاد يك ساعت قبل از مصرف قرص تا يك ساعت بعد از آن چيزي نخورد.
· نبايد دارو را در آب حل نموده و براي ساعت ها و يا روزهاي بعد نگه داشت.
· هنگامی که کودک شما بزرگ تر می شود، شايد بهتر باشد قرص ها را تکه تکه کنيد تا کودک شما راحت تر قرص ها را بخورد.
· اگر کودک شما پس از خوردن دارو استفراغ کرد (قبل از حدود يك ساعت) لازم است مجددا"، همان دوز دارو به وي خورانده شود.
· در صورت بروز اسهال، بی قراری، کم خوابی و عصبانيت با پزشک و يا کارکنان بهداشتی- درمانی تماس بگيريد.
· ويزيت مستمر كودكتان در زمان هاي توصيه شده توسط پزشك معالج براي كنترل بيماري وي بسيار اهميت دارد. حتما توجه كامل داشته باشيد كه انجام شود و حتي يك ويزيت هم فراموش نشود.
· حتما كارت مراقبت بيماران را از کارشناس مرکز بهداشت دريافت نماييد و در نگهداري آن بسيار كوشا باشيد. اين كارت را در هر بار مراجعه به پزشک نشان داده و از وي درخواست کنيد که کارت مراقبت را تکميل نمايد. اين كارت خلاصه اي از پرونده كودك شماست.
كارت مراقبت بيماران
داخل كارت
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بيرون كارت
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